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4 Légende

l. La tour de Drakano avec sa citadelle

2. Les bains thermaux et la vile antique de
Thermae

3. Lefkada sources thermales

L. Le monastere de Theoktisti et la chapelle
Theoskepasti | L. .

5. L'église de sainte Irini, lOdéon romain

6. Le monastere de Moundes

7. Le chateau de Koskina .

8. Le chateau de Palaiokastro et l'eglise
dEvangelistria . .

9. Les ruines de leglise byzantine la plus
ancienne dlkaria, saints Taxiarchoi

I0. Le cap Papas avec son phare

. Le temple d'Artémis .

I2. La maison d'exil de Theodorakis




Présentation O
de lile N

Mon ile s‘appelle Ikaria

Localisation : )
Ikaria fait partie des iles du
nord-est de la mer Egée, proche
du Dodeécanese. '

Taille :
Ikaria possede une superficie de

255 kilometres carreés et 160 kilometres de
cotes. On compte une soixantaine de villages
dont le plus grand est Karavostamo.

Nombre dhabitants : )
La population dlkaria est denviron 8 500
habitants.

Comment venir sur lile ?
En ferry depuis Le Pirée, Samos, les iles du
Dodécaheése et certaines iles des Cyclades.
Il existe également des ligisons vers lile de
Fourni, trés proche dlkaria.

« Jaime mon ile parce quelle est belle et chouette ! .
Marilena _,

. yadore Icarie parce quil n'y a pas de pollution. » |
Nikos Poris P 9 Jap P

« Jaime Icarie car quil g a de beaux
endroits et des pa&sag s naturels. »
llias et Efthymia

e Lhistoire de notre
lraggggg{te lcare juste icl *


https://www.feelgreece.com/fr/samos
https://www.feelgreece.com/fr/fourni

Notre patrimoine. .
clitturel O,

Quelques nmonuments :

« La tour de Drakanos et les ruines de
sa citadelle s'éerigent pres du village
de Faros, a lextreme ouest de lile.

- Les ruines du chateau .

de Koskina surplombent le région de
. Mesaria, Construit par les Byzantins

au IOe siecle, il servait a proteger la

ville ancienne de Dolichi des pirates.

Le monastere dOsia

Theoktisti est situe dans le
village de Piqgi prés dEvdilos

et a cotée onpeut voir la 4
chapelle impressionnante de ¥
Theoskepasti.

Des personnalites :

Aristidis Foutridis [I887-1923] est un professeur de
lettres, le plus jeune dHarvard.

Nikolaos lkaris [1915-1994] est un sculpteur ceélebre.
Mikis Theodorakis [1925-202l] est un grand

compositeur qui a passé 2 ans en exil a lkaria, a
Vrachades.

Arvanitaki Eleutheria est une chanteuse grecque
tres connue et appreciée de tous. T




Des objets :

. Le « fylaki » est a Lorigine un sac a dos
traditionnel en peau de chévre que
les Icariotes utilisent pour aller dans
la montagne. Le nom est devenu une
marque.

« Le . sifouni » est un ustensile traditionnel
dlcarie qui servait a puiser le vin dans
les jarres. Il est fait a partir dune
courgette et dune tige de jonc.

Des céerémonies :

Dans chaque village dilkaria, il y a une kermesse,
un panégyri, ou tout le monde danse . le

kariotiko > ou méme une valse. Ces fétes sont
dorigine religieuse, donc il y a une messe Q
LUégliSe, ensuite les habitant$ du vilage mangent
la Soupe-bouillon de chevre qui ti! es serwegpms
le soir, ils retournent danser, boife et manger la
viande cette fois.

Dans le village de Karavostamo, a Paques, les
deux eglises se défient en allumant un grand feu
chacuné. Les enfants ont ramassé les branches
et buissons les semaines précédentes.

Les "anemotafia’ sont une coutume tres ancienne
du village de Perdiki, pour bénir Les tombes
préchretiennes.

Une date :

Le 17 juillet 1912, les Icariotes
se révoltent et fondent
"UEtat libre dlcarie".

Trois mois plus tard,
larmée grecque entre dans
‘lile et le 24 juin 1913 Icarie

L est rattachée a la Grece.
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Notre patrimoine ,
environnemental \f.

La flore de notre ile présente une variéte si
grandq [plus de 8OO especes %ue les scientifiques

nt déja enwsa%é. plusieurs fois de faire dicarie
un département indépendant des autres iles de la
mer Egée du nord.

Voici les plantes emblématiques de lile :

« Le millepertuis : .

C'est une plante qui fleurit en eté.

Ses_feuilles ont la particularité davoir

plein de petits trous. On la fait secher,
uis on peut la faire maceérer dans de
‘huile au soleil ou encore la mélanger

a une creme a la cire dabeille. Elle’a des

propriétes réparatrices pour la peau.

« Le chéne-liege : L.
Il est connu depuis UAntiquite.

L'éecorce de ce chéne, le liege, est
utilisee pour boucher les amphores et
aujourdhui il est encore cultive pour la
production de bouchons en liege. :

TR

e

« Le cépage Fokianos :_ . .
Selon la mythologie, Dionysos, dieu du vin,
serait né icl sur notre ile, prés de Drakano.
Comme les anciens lattestent, Icarie est
connue depuis UAntiquite pour sa culture de la
vigne et son vin « pramneios ..

La forét de Randi est reconnue
comme étant lune des plus
anciennes dEurope. Elle se compose
Erlnmpqlement e chénes verts.

le a une superficie de 16 km-.

6



Les animaux de lile,,, s

K

La faune dilcarie est composée doiseaux, de
eptiles [serpents, lézards et tortues] de caprins

[chévres et mqutonsret de petits mammiferes
els que le hérisson, la fouine et le lievre.

L n'est pas rare de voir aussi des phoques
monacus-monachus se reposer sur les rochers ou
des dauphins.

Le mouton dEvdilos est
une variéete dicarie avec
une longue queue.

La chevre sauva?\e Jrasko] est une
chevre blanche, hoire ou brune de Z
taille moyenne qui pature librement.

Le korkofilas est un grand lézard qui se dore au
soleil sur les murs de schiste. Il ressemble a un
petit crocodile, dou son nom.



Sensibilisation et s
preservation =

Les impacts du changement climatique :

Les imgqcts du changement climatique sur notre
ile sont ressentis diréctement cormme par
exemJ:l,e laugmentation de la durée des peériodes
anhydrides.

Cependant, il y a des solutions. . .

On pourrait récolter les eaux de pluie en hiver
dans de grandes cuves sous-terraines pour
larrosage des récoltes en été ou méme pour
lusage des chasses deau et des machines a laver.

Iaq sécheresse peut favoriser les feux de foret,
onc ...

« Fumeur inconscient ne jette pas ton meégot par
terre ou par la fenétr% de ton vehicule, |l?:| a des
cendriers. »

« Ne jetez pas vos bouteilles de verre dans la
nature, c'est dangereux. »

Un autre probleme est le surpaturage. En effet
certains éleveurs laissent leurs bétalls chévres]
en toute liberté dans la nature et non dans des
patures cloturees, ce qui provoque a la longue
une surpopulation du bétail, un ?)d!:urage excessif
et un sol dénudeé de toute vegétation. Les chévres
abiment les arbres en mangeant leur écorce.

Heureusement, un controle plus regulier tente de
se mettre en place afin de préserver le
patrimoine naturel de notre ile.



Contrairement aux iles comme Mykonos ou
Santorin, notre ile a opté pour un Tourisme
alternatif plutot que de masse.

Helas, cet ete, nous avons constaté quelques
problemes sur les bords de la route de ld plage
de Messakti. Nayant pas assez de toilettes ou
n'ayant pas assez de poubelles, les vacanciers
jettent leurs déchets sur les bas-cotes.

Notre ile fait partie des zones bleues, c'est-a-dire
ue c'est une ile ou les habitants vivent vieux.
ne des raisons de leur longevite est leur forme
physique. En effet, nos aieux se déplacaient a pied
et avait un grand réseau de sentiers qui
traveérsaient lilé de long en large. Itls mangent
également de bons produits locaux.

Grace a UAssociation d' Alpinisme et de randonneée

dlkaria et aux volontaires, les sentiers sont
conserves, nettoyées ou meme redécouverts.
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Notre LP%tqulmome

e La kathoura est un froma?e blanc tgplque de
lile a base de lait de che [
AR

+ Le kolokassi est la patate douce dicarie,
c'est une racine. La chair de cette racine
est blanche-grise et est riche en vitamines.

. LGbI"ICOtIer d“(dl"ld ou le kaissia pl"OdUIt de
delicieux abricots parfumes. P

e Le mlel de bru ere est un miel plus 3”’\
edeS et parfu ue les autres et est —_—

reconnu mternatlo alement pour ses bienfaits.

Recette

Ingreédients : Soufiko
» L4 grandes
ommes de
erre I. Couper tous les aliments en
4 oignons morceaux.
4 poivrons 2. Mettre sur le feu une poéle
verts profonde avec de lhuile.
2 grandes 3. Jeter les legumes dans la
aubergines oéle avec le vin, puis les
2 tomates bien ? mates.
mures 4. Laisser mi Jloter 20-30min

| courgette 5. C'est pret
blanche P

:.3|. 9ussets dail
iments | Bon appetit !

| verre de vin PP

rouge

| tasse dhuile

dolive




Jeux et notes

Trouve les
mots caches

Bruyere
Chevre
Dionysos
Egee
Icare
Kariotiko
Korkofilas




Resume

Ikaria est Lune des cinq zones
bleues du monde, avec la
Sardaigne, le Japon, le Costa
Rica et létat de Californie.

Livret réalisé par les eleves des colleges
de Raches et Evdilos
avec leur professeure Florence
Vaneetveld

Projet concu par Veronique Bruez / Maquette creée par Julie Joret
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